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Spazio

“Nam mkha”

La linea “Cinque Elementi” nasce con l’intento di avvicinarvi a
un’antica tradizione tibetana secondo la quale tutto ciò che esiste,
nell’universo come nel corpo umano, è composto da cinque Energie
Sottili fondamentali: Terra, Acqua, Fuoco, Aria e Spazio (in tibetano
Sa  Chu  Me Lung  Nam-Kha).
Non si tratta di semplici componenti materiali, ma di principi
essenziali che si trasformano e si riequilibrano continuamente,
proprio come accade in tutti i sistemi viventi.

Secondo questi Insegnamenti Profondi, le Energie Sottili dei Cinque
Elementi danno origine alla materia di cui siamo fatti, sia
fisicamente che emotivamente. Esserne consapevoli è quindi
fondamentale per il nostro equilibrio e per il benessere quotidiano
perché ci permette di conoscerci meglio e vivere una Vita più
armoniosa e felice.
Quando diventiamo consapevoli dell’Energia dei Cinque Elementi
possiamo accedere al nostro ambiente interiore con maggiore
lucidità, entrando in uno spazio puro e libero da condizionamenti,
simile a quel silenzio sospeso tra un respiro e l’altro in cui si
percepisce una pace autentica, origine del Tutto.

Tamashii  Cinque elementi®

Terra

“Sa”

Acqua

“Chu”“Chu”“Chu”

Fuoco

“Me”

Aria

“rLung”



Con questa nuova serie abbiamo voluto creare un simbolo tangibile di quello Spazio.
Un invito a fermarsi e ad ascoltare il Tutto per ritrovare la Propria Essenza, lasciando che
le energie che ci abitano possano armonizzarsi e trasformarsi nella loro forma più pura e
potente, donandoci maggiore equilibrio e una conoscenza più profonda di noi stessi e di
ciò che ci circonda.

Caratteristiche tecniche:
Pietre naturali del diametro di 8 mm
Sfera in legno Wachi nanmu del diametro di 10 mm incisa

       e colorata in base all’elemento che rappresenta
Cordoncino marrone in cotone cerato di origine naturale
Bottone di chiusura in ottone black rhodium coating



Terra
“La forza che ti sostiene”

In sintesi: l’Elemento Terra è Forza, imperturbabilità, sostegno e nutrimento essenziale per la
nostra centratura.

L’Elemento Terra è ciò che ci mantiene saldi quando tutto intorno si muove. È radicamento,
centratura, stabilità e presenza. È la sensazione di avere i piedi ben piantati e la mente lucida.

“Sa”

Quando è in equilibrio, ci fa sentire stabili,
pazienti, forti. Sappiamo attendere, costruire
ed essere un punto di riferimento per noi
stessi e per gli altri.

Quando è sbilanciato, può manifestarsi
con rigidità, confusione, insicurezza e
instabilità, sia fisica che emotiva.



Acqua
“La forza che ti insegna a fluire”

“Chu”“Chu”“Chu”

In sintesi: l’Elemento Acqua è creatività, generosità, adattabilità e capacità di fluire.
Ci ricorda che non serve resistere alla corrente, a volte basta solo imparare a seguirla.

L’Elemento Acqua rappresenta movimento armonioso, adattabilità, connessione e creatività.
È la capacità di cambiare forma senza perdere la propria essenza.

Quando è in equilibrio favorisce empatia,
intuizione, apertura verso gli altri e
generosità equanime. L’Acqua si dona
incondizionatamente. Ci aiuta a scorrere
tra le difficoltà della Vita senza restarne
intrappolati.

Quando è eccessiva può trasformarsi
in attaccamento o dipendenza emotiva;
quando è carente può lasciare una
sensazione di vuoto, confusione e
irritabilità.



In sintesi: l’Elemento Fuoco è coraggio, è il calore che alimenta e riscalda il cuore.
È la scintilla che ci ricorda chi siamo, dove vogliamo andare e ci accompagna sul Sentiero.

L’Elemento Fuoco è energia pura. È passione, visione, luce e determinazione. È la scintilla che
accende le idee, la lampada che guida nella notte.

Quando è armonico dona entusiasmo,
chiarezza mentale e carisma. Ci fa brillare
come una stella, come un sole.

Quando è in eccesso può diventare
irritabilità, impulsività e reattività;
quando è debole si traduce in mancanza
di slancio, apatia e tristezza.

Fuoco
“La forza che trasforma”

“Me”



In sintesi: l’Elemento Aria insegna che il movimento è vita, che ogni movimento richiede
equilibrio e che, a volte, nella Vita è sufficiente un po’ di leggerezza in più.

L’Elemento Aria è leggerezza, visione e libertà. È il respiro che collega corpo e mente, interno
ed esterno. È il pensiero che si muove veloce nel mondo delle idee, l’ispirazione che arriva
all’improvviso.

Quando è in equilibrio favorisce lucidità,
fantasia, apertura mentale e visione dall’alto.

Quando si altera può generare agitazione,
ansia, insonnia o pensieri incessanti.

Aria
“La forza del movimento e delle idee”

“Lung”



In sintesi: lo Spazio è il luogo in cui tutto si manifesta. È apertura, respiro, coscienza, in sintesi
è Vita; basti pensare al termine “Spazio Vitale”.

L’Elemento Spazio può essere considerato sia un elemento a sé stante, al pari degli altri quattro,
sia il Contenitore di tutto ciò che esiste. È ciò che accoglie ogni cosa: silenzio, possibilità,
consapevolezza. Senza Spazio nulla potrebbe esistere, non ci sarebbe Vita.

Quando l’energia sottile dello Spazio è in
armonia favorisce presenza, compassione e
chiarezza interiore. Ci permette di osservare
senza giudicare e quindi di rispondere con
Saggezza evitando semplicemente di reagire.

Quando si sbilancia può portare confusione
o senso di vuoto.

Spazio
“La forza del potenziale infinito”

“Nam mkha”

Lo Spazio è talvolta chiamato anche il “Grande Guaritore” perché creando spazio e tempo spesso ogni disagio, difficoltà o problema tende
a sciogliersi naturalmente. (Anche il Tempo è uno Spazio, uno Spazio temporale)



Pietra nera per eccellenza, l’Onice è utilizzata dai
Monaci per infondere coraggio e autostima.
Collegata all’istinto e all’intuizione, stimola la persona
a perseguire i propri obiettivi senza farsi influenzare
da fattori esterni. Il nero, nel Buddhismo, rappresenta
anche il buio primordiale dell’uomo e gli stati emotivi
difficili come la rabbia e l’avversione.

L’Onice invita a guardare dentro quel buio senza
timore e grazie alle sue proprietà ci aiuta a realizzare
una trasformazione profonda. Rafforza l’autocontrollo
e la capacità di restare centrati anche nelle situazioni
più complesse.

Favorisce la responsabilità personale, il pensiero
lucido e la determinazione. È una pietra che sostiene
chi desidera costruire basi solide, trasformando le
energie disordinate in fermezza, l’istinto in direzione
e l’ombra in Compassione.

La preziosa pietra Turchese è stata tra le prime ad
essere estratte. Il suo colore intenso ricorda il cielo,
l’aria e l’acqua, elementi fondamentali per la vita.
Nel simbolismo tradizionale tibetano il verde
richiama la calma e l’equilibrio, il blu l’elevazione e
la purezza.

Il Turchese unisce questi aspetti in un’unica
vibrazione armonica. Aiuta a riconoscere le cause
profonde degli eventi della propria vita, favorendo
chiarezza e responsabilità.

È una pietra che incoraggia un’espressione
autentica di sé, rafforza la sicurezza interiore e
sostiene una comunicazione sincera. Stabilizza gli
stati d’animo, attenua l’impulsività e accompagna la
trasformazione della rabbia in saggezza specchio,
la qualità che permette di riconoscere la realtà così
com’è, senza giudizi, proprio come uno specchio.

Onice | Acqua Turchese | Acqua

BHS906-1 BHS906-7



L’Agata è presente in natura in molte varianti
cromatiche. Nella tonalità verde richiama la natura,
la crescita e il rinnovamento. È simbolo di equilibrio e
armonia, ma anche di energia costruttiva e vigore.

L’Agata verde invita a mantenere stabilità anche nei
momenti di cambiamento, sostenendo una crescita
costante e radicata.

Favorisce la pazienza, la perseveranza e un
atteggiamento equilibrato nelle relazioni. Trasforma
la gelosia nella sua complementare saggezza, aiutando
a sostituire il confronto con la fiducia e la
competizione con la cooperazione.

Nella tradizione tibetana il blu è un colore
estremamente importante, più dell’oro.
Rappresenta l’ascensione, la verità, la devozione,
la purezza e la pace.

L’Agata blu incarna questi valori in modo
equilibrato e profondo. Favorisce serenità mentale,
introspezione e chiarezza interiore.

È una pietra che invita al silenzio consapevole e
alla riflessione, sostenendo una spiritualità sobria e
autentica. Aiuta a concentrare e contenere le
emozioni intense, a rallentare e dare una risposta
lucida e modulata.

Agata verde | Aria Agata blu | Spazio

BHS906-12 BHS906-18



’Ematite è una pietra naturale di origine ferrosa,
dal colore nero metallico che, se ridotta in polvere,
assume una tonalità rossa intensa. È fortemente legata
alla forza interiore e al radicamento.

Stimola determinazione, concretezza e capacità di
affrontare la realtà con lucidità. Sostiene chi desidera
migliorare le proprie condizioni di vita attraverso
impegno e responsabilità personale.

Favorisce disciplina, concentrazione e senso pratico,
aiutando a canalizzare le energie in modo produttivo.
È una pietra che richiama alla presenza, alla solidità e
all’azione consapevole.

L’Onice satinato conserva le qualità profonde
dell’Onice tradizionale ma le esprime con
un’energia più morbida e raccolta. Il nero opaco
richiama l’introspezione silenziosa e la profondità
interiore.

È una pietra che sostiene il coraggio non come
forza esteriore ma come fermezza interiore.
Aiuta a rafforzare l’autostima e la capacità di
restare fedeli ai propri valori senza bisogno di
conferme esterne.

Favorisce l’autoconsapevolezza, il controllo delle
reazioni e una centratura stabile e silenziosa.
Trasforma le tensioni interiori in equilibrio e
l’istinto reattivo in scelta ponderata.

Ematite| Fuoco Onice satinato | Terra

BHS906-22 BHS906-64



In Oriente alla lava viene attribuita la capacità di
favorire equilibrio tra le energie interiori.
Nata dal fuoco e raffreddata dalla terra, racchiude
simbolicamente trasformazione e stabilità.

Aiuta a controllare le emozioni, a vivere in modo
meno impulsivo e ad affrontare paure e blocchi con
maggiore maturità. È una pietra che sostiene il
superamento di vecchi schemi comportamentali,
favorendo un cambiamento autentico e graduale.

La Lava nera incoraggia radicamento e libertà
interiore, accompagnando chi la indossa verso una
maggiore consapevolezza di sé.

Questa tonalità di rosso trasmette energia,
vitalità e forza creativa. Collegata simbolicamente
all’elemento fuoco, rappresenta slancio e
determinazione.

L’Agata rosso passione sostiene il coraggio, la
motivazione e l’entusiasmo nell’azione. Aiuta a
superare l’inerzia e a riconnettersi con il proprio
impulso vitale.

Favorisce sicurezza e protezione energetica,
incoraggiando un’espressione autentica della
propria forza interiore.

Lava nera | Acqua Agata rosso passione | Fuoco

BHS906-98 BHS906-124



Il blu è il colore più importante nel Buddhismo,
simbolo di saggezza, verità, vita spirituale attraverso
la devozione e la fede.

Le striature rendono ogni pietra unica, ricordando che
ogni individuo percorre un cammino personale. Allo
stesso tempo, le linee che attraversano la superficie
simboleggiano la connessione e la somiglianza
profonda tra tutte le esperienze umane.

L’Agata blu striata favorisce introspezione, equilibrio
mentale e accettazione delle proprie sfumature
interiori, trasformando le differenze in ricchezza.

La Giada è considerata da millenni simbolo di virtù
e nobiltà d’animo. Confucio (551-479 a.C.) le
attribuiva qualità come benevolenza, fedeltà ed
equilibrio morale.

Nella variante sky blu richiama leggerezza,
apertura mentale e aspirazione verso ideali elevati.
È una pietra che sostiene chi desidera perseguire i
propri sogni con chiarezza e serenità.

Favorisce intuizione e capacità di interpretare i
segnali della propria interiorità, incoraggiando una
visione più ampia e consapevole del proprio
cammino.

Agata blu striata | Aria Giada Sky blu | Terra

BHS906-141 BHS906-196



La Giada watermelon unisce tonalità differenti in
un’armonia naturale, esempio di integrazione tra
emozione e razionalità. È associata alla gioia autentica
e alla capacità di vivere con apertura e fiducia.

Aiuta a sciogliere rigidità interiori e a lasciar fluire le
energie in modo più armonico. Sostiene l’equilibrio
emotivo e incoraggia un atteggiamento positivo,
favorendo leggerezza e stabilità al tempo stesso.

La Giada rosa esprime dolcezza, sensibilità e
armonia nelle relazioni. Rappresenta la
benevolenza e l’ascolto profondo, qualità già
attribuite alla Giada nella tradizione orientale.

Favorisce empatia, comprensione e un dialogo
affettivo più equilibrato. Aiuta a coltivare
gentilezza verso sé stessi e verso gli altri,
sostenendo un amore maturo e consapevole.

Giada watermelon | Fuoco Giada rosa | Terra

BHS906-198 BHS906-199



La Giada verde acqua richiama fluidità, protezione
e continuità. È associata simbolicamente al viaggio
inteso come percorso di vita.

Favorisce stabilità emotiva e senso di sicurezza,
specialmente nei momenti di transizione. Sostiene
relazioni mature e profonde, incoraggiando rispetto
reciproco e solidità nei legami costruiti nel tempo.

La Giada lavanda è legata alla trasformazione
interiore e alla maturazione emotiva.

Aiuta a riconoscere i propri limiti e a stabilire
confini sani nelle relazioni, favorendo equilibrio
tra apertura e protezione di sé. Sostiene la crescita
personale attraverso consapevolezza e
discernimento, accompagnando verso una
maggiore chiarezza affettiva.

Giada verde acqua | Aria Giada lavanda | Spazio

BHS906-200 BHS906-201



L’Occhio di Tigre è tra le pietre naturali più usate e
apprezzate al mondo. Tradizionalmente è associato
all’autoaffermazione e al potere personale.

La sua energia favorisce centratura, stabilità e
capacità decisionale. Aiuta a mantenere equilibrio tra
la riflessione e l’impulso, sostenendo scelte ponderate
ma ferme.

Rafforza fiducia, determinazione e resilienza,
incoraggiando una presenza sicura e consapevole
nel proprio percorso.

Variante blu dell’Occhio di Tigre, l’Occhio di Falco
richiama focus, visione e lucidità.

Favorisce concentrazione e chiarezza mentale,
aiutando a osservare le situazioni da una
prospettiva più ampia. È una pietra calmante che
sostiene l’equilibrio emotivo e riduce le tensioni
interiori.

Incoraggia un atteggiamento introspettivo e la
capacità di cogliere dettagli nascosti, promuovendo
una comprensione più profonda delle proprie
esperienze.

Occhio di Tigre marrone | Terra Occhio di Falco | Spazio

BHS906-214 BHS906-245



C’è una forma di eleganza che non ha bisogno di
imporsi, una presenza discreta, capace di farsi notare
senza chiedere attenzione.

La nuova linea “Essenza” nasce dalla volontà di
realizzare un gioiello essenziale, custode dell’anima
che da sempre distingue ogni creazione Tamashii .®

Tamashii  Essenza®

“In punta di luce”

ངོ་བོ་
“ngowo”

Pietre naturali da 4 mm, armoniose e leggere,
unite da un cordino di cotone intrecciato e
lavorato con cura nella classica costruzione
Tamashii® oltre ad una piccola Calabash
per la prima volta, in Argento 925
impreziosita da un elegante zircone
dal taglio brillante.
Nel piccolo si raccoglie il tutto,
nel dettaglio si riconosce la grandezza.



Ogni bracciale è pensato per chi ama una bellezza che sussurra, per chi
sceglie la presenza senza fare rumore,
per chi risuona con coerenza. I gioielli della linea Essenza accompagnano
e si integrano con naturalezza grazie alla loro presenza raffinata e
minimale.

Accostati agli altri gioielli Tamashii  creano un concerto di colori, pietre
e significati.

®

Caratteristiche tecniche:
Pietre naturali del diametro di 4 mm
Cordoncino marrone in cotone cerato di origine naturale
Rinforzo interno con cavetto in acciaio
Calabash in Argento 925 rodiato con zircone bianco incastonato a
mano dal taglio brillante
Bottone di chiusura in Argento 925 rodiato

La collezione “Essenza” si compone di 10 varianti in pietre differenti,
ciascuna con la propria identità, la propria vibrazione e la propria storia.
Una gamma destinata ad ampliarsi nel tempo, per risuonare con ogni
scelta che sentiamo davvero nostra.



La nuova linea Tamashii  “Essenza” rappresenta il cuore e la profonda realizzazione della
nostra visione: un gioiello dalle dimensioni graziose e dalle proporzioni fini ma grande
nell’intenzione. Un gesto di gentilezza che racconta chi sei. E forse proprio per questo, uno
solo potrebbe non bastare.

®

Pietra nera per eccellenza, l’Onice è utilizzata dai Monaci per
infondere coraggio e autostima. Collegata all’istinto e
all’intuizione, stimola la persona a perseguire i propri obiettivi
senza farsi influenzare da fattori esterni. Il nero, nel Buddhismo,
rappresenta anche il buio primordiale dell’uomo e gli stati emotivi
difficili come la rabbia e l’avversione.

L’Onice invita a guardare dentro quel buio senza timore e grazie
alle sue proprietà ci aiuta a realizzare una trasformazione
profonda. Rafforza l’autocontrollo e la capacità di restare centrati
anche nelle situazioni più complesse.

Favorisce la responsabilità personale, il pensiero lucido e la
determinazione. È una pietra che sostiene chi desidera costruire
basi solide, trasformando le energie disordinate in fermezza,
l’istinto in direzione e l’ombra in Compassione.

Onice

BHS907-1

Non l’eccesso, ma la sostanza.
Non l’apparenza, ma il senso.

Non l’accumulo, ma l’essenziale e necessario.



La preziosa pietra Turchese è stata tra le prime ad
essere estratte. Il suo colore intenso ricorda il cielo,
l’aria e l’acqua, elementi fondamentali per la vita.
Nel simbolismo tradizionale tibetano il verde
richiama la calma e l’equilibrio, il blu l’elevazione
e la purezza.

Il Turchese unisce questi aspetti in un’unica
vibrazione armonica. Aiuta a riconoscere le cause
profonde degli eventi della propria vita, favorendo
chiarezza e responsabilità.

È una pietra che incoraggia un’espressione autentica
di sé, rafforza la sicurezza interiore e sostiene una
comunicazione sincera. Stabilizza gli stati d’animo,
attenua l’impulsività e accompagna la trasformazione
della rabbia in saggezza specchio, la qualità che
permette di riconoscere la realtà così com’è, senza
giudizi, proprio come uno specchio.

L’Agata è presente in natura in molte varianti
cromatiche. Nella tonalità verde richiama la natura,
la crescita e il rinnovamento. È simbolo di
equilibrio e armonia, ma anche di energia
costruttiva e vigore.

L’Agata verde invita a mantenere stabilità anche
nei momenti di cambiamento, sostenendo una
crescita costante e radicata.

Favorisce la pazienza, la perseveranza e un
atteggiamento equilibrato nelle relazioni.
Trasforma la gelosia nella sua complementare
saggezza, aiutando a sostituire il confronto con la
fiducia e la competizione con la cooperazione.

Turchese Agata verde

BHS907-7 BHS907-12



L'Ematite è una pietra naturale di origine ferrosa,
che se ridotto in polvere può assumere la colorazione rossa.

Questa pietra rafforza la voglia di vivere e spinge
l'individuo a migliorare le condizioni della sua esistenza
conferendo dinamismo e vitalità. Stimola chi la indossa a
prendersi cura del proprio benessere fisico incoraggiandolo
a combatterle per soddisfare eventuali bisogni.

Ematite

BHS907-22R
Oro rosa coating

BHS907-22W
Silver coating

BHS907-22Y
Oro coating



La Madreperla, ricavata da una conchiglia molto
chiara, è associata al bianco, simbolo di purezza e
conoscenza. Il mare, suo elemento generativo,
rappresenta continuità e profondità.

La Madreperla richiama dolcezza, protezione e
armonia. Favorisce sensibilità, intuizione e un
atteggiamento pacato nelle relazioni.

È simbolo di equilibrio delicato, capace di unire
forza interiore e grazia esteriore.

Questa tonalità di rosso trasmette energia, vitalità
e forza creativa.
Collegata simbolicamente all’elemento fuoco,
rappresenta slancio e determinazione.

L’Agata rosso passione sostiene il coraggio, la
motivazione e l’entusiasmo nell’azione. Aiuta a
superare l’inerzia e a riconnettersi con il proprio
impulso vitale.

Favorisce sicurezza e protezione energetica,
incoraggiando un’espressione autentica della
propria forza interiore.

Madreperla Agata rosso passione

BHS907-39 BHS907-124



La Giada watermelon unisce tonalità differenti in
un’armonia naturale, esempio di integrazione tra
emozione e razionalità. È associata alla gioia autentica
e alla capacità di vivere con apertura e fiducia.

Aiuta a sciogliere rigidità interiori e a lasciar fluire le
energie in modo più armonico. Sostiene l’equilibrio
emotivo e incoraggia un atteggiamento positivo,
favorendo leggerezza e stabilità al tempo stesso.

L’Occhio di Tigre è tra le pietre naturali più usate e
apprezzate al mondo. Tradizionalmente è associato
all’autoaffermazione e al potere personale.

La sua energia favorisce centratura, stabilità e
capacità decisionale. Aiuta a mantenere equilibrio
tra la riflessione e l’impulso, sostenendo scelte
ponderate ma ferme.

Rafforza fiducia, determinazione e resilienza,
incoraggiando una presenza sicura e consapevole
nel proprio percorso.

Giada watermelon Occhio di tigre marrone

BHS907-198 BHS907-214
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